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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

 

Учебный план образовательной деятельности  МКДОУ № 22 г. Сегежи, реализующего 

образовательную программу дошкольного образования составлен в соответствии с: 

 

1. Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО); 

2. Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

3. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

4. Федеральным законом от 26.12.2008 № 294-ФЗ «О защите прав юридических лиц и 

индивидуальных предпринимателей при осуществлении государственного контроля 

(надзора) и муниципального контроля»; 

5. Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации»; 

6. Федеральным законом от 21.12.1994 № 69-ФЗ «О пожарной безопасности»; 

7. Законом Республики Карелия от 20.12.2013 № 1755-ЗРК «Об образовании»; 

8. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 

«Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» (вместе с "СанПиН 2.4.1.3049-13. Санитарно-эпидемиологические правила 

и нормативы...»); 

9. Уставом муниципального общеобразовательного учреждения. 

 

 Учебный план включает в себя 2 части:  

 Обязательная часть образовательной программы дошкольного образования /объем составляет 

не менее 60% от ее общего объема/; 

 Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений /объем составляет 

не более 40%/. 

 

Обязательная часть образовательной программы дошкольного образования строится на основе 

Федеральной образовательной программы дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028 (далее – ФОП ДО). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 40%  и 

строится на основе региональной образовательной программы дошкольного 

образования «Мой край – Карелия» /авторы: Е.Д. Макарова, А.А. Решетина/ .  

 

Образовательная деятельность, спланированная в данном учебном плане, осуществляется 

с 1 сентября по 31 мая. 

Учебный план для детей 

 раннего возраста с 1 года до 3 лет) составлен на 28 недель с учетом: 

  - адаптационного  периода  

                    4 недели: с 01.09.23 – 29.09.22 

  - каникулярного времени   5 недель:  

                                      с  18.12.2023 по 26.01.2024 

                                      с  27.05.2024 по 31.05.2024 

 дошкольного возраста (с 3 до 7 лет) на 32 недели с учетом  

   - каникулярного времени  5 недель:  

                                      с  18.12.2023 по 26.01.2024 

                                      с  27.05.2024 по 31.05.2024                                   



В период каникул не прекращаются занятия по физическому и художественно-эстетическому 

циклам. Во время каникул для воспитанников организуются спортивные праздники, 

музыкальные развлечения, мероприятия эстетически-оздоровительного цикла, интеллектуальные 

игры, игры-путешествия. 

 

Образовательная нагрузка  отвечает требованиям к максимальной нагрузке детей 

дошкольного возраста: 

 

 группа нагрузка 

1

1 

группа раннего 

возраста 

/с 1 года до 2 лет/ 

В первой половине года – индивидуальные занятия с детьми. 

Во второй половине года – 2 занятия в день в первую и во 

вторую половину дня длительностью 10 минут, по 

подгруппам. Всего 10 видов занятий. 

2

2 

1 младшая группа 

/с 2 лет до 3 лет/ 

2 занятия в день в первую и во вторую половину дня 

длительностью 10 минут, по подгруппам. Всего 10 занятий. 

3

3 

2 младшая группа  

/с 3 лет до 4 лет/ 

2 занятия в день  в первую половину дня длительностью по 15 

минут. Всего:  10 занятий.  

4

4 

средняя группа 

/с 4 лет до 5 лет/ 

2 занятия в день в первую половину дня длительностью 20 

минут.  Всего:  10 занятий. 

5

5 

старшая группа 

/с 5 лет до 6 лет/ 

2 занятия в день в первую половину дня длительностью 25 

минут и одно занятие во вторую половину дня. 

Всего 14 занятий. 

6

6 

подготовительная к 

школе группа 

/с 6 лет до 7 лет/ 

3 занятия в день в первую половину дня длительностью 30 

минут.  Всего 15 занятий. 

 

  Формы организации  занятий: 

-  для детей   1 года до 3 лет – подгрупповая; 

- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные. 

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей 

/вторник, среда/.  

 

Организация образовательного процесса. 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет  

от 4 до 5 лет  

от 5 до 6 лет  

от 6 до 7 лет 

10 минут  

15 минут  

20 минут  

25 минут  

30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

 от 1,5 до 3 лет  

 от 3 до 4 лет 

 от 4 до 5 лет 

 от 5 до 6 лет 

  

 

 от 6 до 7 лет 

20 минут  

30 минут 

40 минут  

50 минут или 75 минут 

при организации 1 занятия  

после дневного сна  

90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 



Образ

овател

ьн. 

област
и 

Виды 

организованной 
образовательной 

деятельности 

Возрастная группа 

1-2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 
в 

 неделю 

в 

год 

в 

неделю 

в 

год 

в 

 неделю 

в 

 год 

в  

неделю 

в  

год 

в 

 неделю 

в  

год 

в 

 неделю 

в 

 год 

Обязательная часть  ообразовательной программы дошкольного образования (не менее 60%) 

Ф
и

зи
ч

ес
к

о
е 

р
а
зв

и
т

и
е 

Двигательная деятельность 

Развитие 

движений 

2 66 - - - - - - - - - - 

Физкультурное - - 2 66 - - - - - - - - 

Физическое 

развитие 

- - - - 2 74 2 74 3 
/из них 1 

на свежем 

воздухе/ 

111 3 
/из них 1 

на свежем 

воздухе/ 

111 

+ 1занятие на свежем воздухе /реализуется в 

совместной деятельности/  

Р
еч

ев
о
е 

р
а
зв

и
т

и
е 

Коммуникативная деятельность 

Развитие речи  

1 

 

28 

 

1 

 

28 

- - - - - - - - 

Речевое 

развитие 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

32 

 

1 

 

32 

 

1 

 

32 

 

1 

 

32 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

32 

 

1 

 

32 

Ознакомление 

с худ. 

литературой 

 

1 

 

33 

 

1 

 

33 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

Чтение худ. 

литературы 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

Реализуется в совместной деятельности в ходе 
режимных моментов 

 

 

1 

 

37 

 

1 

 

37 

П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

о
е 

р
а
зв

и
т

и
е 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Ознакомление 

с природой 

 

0,5 

 

14 

 

0,5 

 

14 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

Природный 

мир 

 

- 

 

- 

 

-  

 

- 

 

0,5 

 

16 

 

0,5 

 

16 

 

1 

 

32 

 

1 

 

32 

Игры с дид. 

материалом 

 

2 

 

56 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

Математическо

е развитие 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

32 

 

1 

 

32 

 

1 

 

32 

 

2 

 

64 



 

 0,5 означает, что занятие проводится один раз в две недели с чередованием с другим видом образовательной деятельности 

С
о
ц

и
а
л

ь
н

о

- к
о
м

м
у

н
и

к
а

т
и

в
н

о
е 

р
а
зв

и
т

и
е 

Ознакомление  

с окружающим 

миром 

 

0,5 

 

14 

 

0,5 

 

14 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

Социальный 

мир 

- - - - 0,5 16 0,5 16 1 32 1 32 

Х
у
д
о
ж

ес
т
в

ен
н

о
-э

ст
ет

и
ч

ес
к

о
е 

 р
а
зв

и
т

и
е 

Изобразительная деятельность 

Рисование  

- 

 

- 

 

1 

 

33 

 

1 

 

37 

 

1 

 

37 

 

1 

 

37 

 

1 

 

37 

Лепка 

 

 

- 

 

- 

 

1 

 

33 

 

1 

 

37 

 

1 

 

37 

 

1 

 

37 

 

1 

 

37 

Аппликация  

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

0,5 

 

18,5 

 

0,5 

 

18,5 

 

0,5 

 

18,5 

 

0,5 

 

18,5 

Конструирован

ие 

 

- 

 

- 

 

1 

 

33 

 

0,5 

 

18,5 

 

0,5 

 

18,5 

 

0,25 

 

9,25 

 

0,25 

 

9,25 

 

Ручной труд 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

0,25 

 

9,25 

 

0,25 

 

9,25 
Игры со 

строительным 

материалом 

 

1 

 

33 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

Музыкальное 

 

2 66 2 66 - - - - - - - - 

Мир музыки 

 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

2 

 

72 

 

2 

 

72 

 

2 

 

72 

 

2 

 

72 

 

Итого: 

 

10 

 

310 

 

10 

 

320 

 

10 

 

355 

 

10 

 

355 

 

14 

 

493 

 

15 

 

525 

 Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений (не более 40%) 

      Реализация национально-регионального компонента: 

-  как часть занятия в пяти образовательных областях; 

- через специально-организованные мероприятия во время совместной деятельной   

   специалистами  Музейного Центра г. Сегежи; 

-  экскурсии, викторины, выставки, проекты; 

- а также на протяжении всего времени пребывания ребенка в ДОУ. 

Данное распределение не является жестко регламентированным и предусматривает 

возможность варьирования и интеграции с учетом интересов детей. 
 

 

Итого: 

 

10 

 

310 

 

10 

 

320 

 

10 

 

355 

 

10 

 

355 

 

14 

 

493 

 

15 

 

525 
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