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   Календарный учебный график  

 муниципального казенного дошкольного образовательного   учреждения  –  

детского сада № 22  г. Сегежи 

 на 2023 – 2024 учебный год  

 

Режим работы учреждения: 

 

МКДОУ № 22 работает в режиме 5-дневной рабочей недели с 7.00 до 17:30 час. Выходные дни: 

суббота, воскресенье, праздничные дни.  

       С 15 июля по 30 августа 2023 года  -  закрытие детского сада. 

 

- Регламентирование образовательного процесса на учебный год. 

 

Этапы образовательного 

процесса 

Ранний возраст  

/1-3 года/ 

Дошкольный возраст 

/3–7 лет/ 

Начало учебного года 1 сентября 2023 года 

Окончание учебного года 31 мая 2024 года 

Продолжительность 

учебного года 

37  недель 

- непосредственно-

образовательная   

деятельность 

28 недели 32 недели 

- адаптационный период 4 недели:  

с 01.09.23 – 29.09.22  

--- 

- каникулы 5 недель:  

с  18.12.2023 по 26.01.2024 

с  27.05.2024 по 31.05.2024 

Сроки проведения 

диагностики 

педагогического процесса 

  Эпикризные сроки оценки развития ребенка: 

1 год 3 мес.;   1 год 6 мес.; 

          1 год 9 мес.;     2 года; 

          2 года 6 мес.;    3 года 

1 раз в год: 

с 22.04.24 - 20.05.24 

 

Учебный план для детей 

 

 раннего возраста (с 1 года до 3 лет) составлен на 28 недель с учетом: 

  - адаптационного  периода  

                    4 недели: с 01.09.23 – 29.09.22 

  - каникулярного времени   5 недель:  



                                      с  18.12.2023 по 26.01.2024 

                                      с  27.05.2024 по 31.05.2024 

 дошкольного возраста (с 3 до 7 лет) на 32 недели с учетом  

   - каникулярного времени  5 недель:  

                                      с  18.12.2023 по 26.01.2024 

                                      с  27.05.2024 по 31.05.2024 

                                    

В период каникул не прекращаются занятия по физическому и художественно-эстетическому 

циклам. Во время каникул для воспитанников организуются спортивные праздники, музыкальные 

развлечения, мероприятия эстетически-оздоровительного цикла, интеллектуальные игры, игры-

путешествия. 

 

Диагностика педагогического процесса детей дошкольного возраста проводится 1 раз в год с 

22.04.24 - 20.05.24. Педагогическая диагностика согласно ФОП ДО осуществляется в процессе 

наблюдения за самостоятельной деятельностью детей. 

 

Контроль за развитием детей  с 1 года до 3 лет осуществляется 1 раз в 3 месяца, с 2 до 3 лет – 1 раз в 

6 месяцев /эпикризные сроки/. 

 

- Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

 

Продолжительность рабочей недели пять дней. 

 

Этапы образ. процесса 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Продолжительность 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

не более 

10 минут 

не более 

15 минут 

не более 

20 минут 

не более 

25 минут 

не более 

30 минут 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня 

8-10 

 минут 

30 

минут 

40 

минут 

45 

минут 

1,5 

час. 

Продолжительность 

образовательной 

деятельности во второй 

половине дня 

8-10 

минут 

--- --- 25 

минут 

30 

минут 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

1 занятие (утро) 

9:00-9:10 

/1 подгруппа/ 

9:20-9:30 

/2 подгруппа/ 

2 занятие (вечер) 
15:20-15:30 

/1 подгруппа/ 

15:40-15:50  

/2 подгруппа/ 

1 занятие 

9:00-9:15 

 

2 занятие  

9:25 – 9:40 

1 занятие 

9:00-9:20 

 

2 занятие  

9:30-9:50 

1 занятие 

9:00-9:25 

 

2 занятие 

9:35-9:55 

 

3 занятие 

15:20-15:45 

1 занятие  

9:00-9:30 

 

2 занятие  

9:40-10:10 

 

3 занятие 

10:20-10:50 

Перерывы между 

периодами 

образовательной 

деятельности 

не менее 10 минут 

Итого  объем 

образовательной 

нагрузки 

20 минут 30 минут 40 минут 1час.15 мин. 1час.30 

мин. 

 

 

 



  Режимные моменты, связанные с образовательной деятельностью:           

Режимные моменты 1-2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 Утренний прием на 

улице. Прогулка. Игры, 

совместная деятельность  

7:00- 

7:50 

7:00- 

7:50 

7:00- 

8:10 

7:00- 

8:15 

7:00- 

8:05 

7:00- 

8:05 

 Утренняя гимнастика 7:50-8:00 7:50-8:00 8:10-8:20 8:10-8:20 8:10-8:20 8:10-8:20 

 Гигиенические 

процедуры. 

8:00-8:10 8:00-8:10 8:20-8:30 8:20-8:30 8:20-8:30 8:20-8:30 

Завтрак 

 

8:10- 

8:30 

8:10- 

8:30 

8:30- 

8:50 

8:30- 

8:45 

8:30- 

8:45 

8:30- 

8:45 

Самостоятельная 

деятельность детей 

8:30- 

9:00 

8:30- 

9:00 

8:50- 

9:00 

8:45- 

9:00 

8:45- 

9:00 

8:45- 

9:00 

Организованная 

образовательная 

деятельность /общая 

деятельность, включая 

перерыв/ 

9:00–  

9:30 

9:00- 

9:40 

9:00- 

9:40 

9:00- 

9:50 

9:00- 

10:00 

9:00- 

10:50 

/1 подгруппа 

9:00-9:10 

перерыв 

9:10-9:20 

2 подгруппа 

9:20-9:30/ 

/1 занятие 

9:00-9:10 

перерыв 

9:10-9:20 

2 занятие 

9:20-9:30/ 

/1 занятие 

9:00-9:15 

перерыв 

9:15-9:25 

2 занятие 

9:25- 9:40/ 

/1 занятие 

9:00-9:20 

перерыв 

9:20-9:30 

2 занятие 

9:30- 9:50/ 

/1 занятие 

9:00-9:25 

перерыв 

9:25-9:35 

2 занятие 

9:35- 10:00 

/1 занятие 

9:00-9:30 

перерыв 

9:30-9:40 

2 занятие 

9:40- 10:10 

перерыв 
10:10-10:20 

3 занятие 

10:20- 10:50 

Второй завтрак 9:30-9:35 9:30- 9:35 9:40-9:45 9:50-9:55 10:00-10:05 10:10-10:15 

Подготовка к прогулке 9:35- 

10:00 

9:35- 

10:00 

9:45- 

10:00 

9:55- 

10:10 

10:05- 

10:10 

10:50- 

11:00 

Прогулка 10:00- 

10:50 

10:00- 

11:10 

10:00 

11:30 

10:10- 

11:40 

10:10- 

12:00 

11:00- 

12:10 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду 

10:50- 

11:00 

11:10- 

11:20 

11:30- 

11:40 

11:40- 

11:50 

12:00- 

12:10 

12:10- 

12:20 

Обед 11:00- 

11:20 

11:20- 

11:40 

11:40- 

11:55 

11:50- 

12:05 

12:10- 

12:25 

12:20- 

12:35 

Подготовка ко сну 11:20- 

11:30 

11:40- 

11:50 

11:55- 

12:00 

12:05- 

12:10 

12:25- 

12:30 

12:35- 

12:40 

Сон. 11:30- 

15:00 

11:50- 

15:00 

12:00- 

15:00 

12:10- 

15:00 

12:30- 

15:00 

12:40- 

15:10 

 

Постепенный подъем, 
закаливающие процедуры. 

15:00- 

15:15 

15:00- 

15:20 

15:00- 

15:20 

15:00- 

15:20 

15:00- 

15:15 

15:10- 

15:20 

Образовательная 

деятельность 

15:15-15:25   
1 подгруппа 

15:25 – 13:35 

перерыв 

15:35 – 15:45 
2 подгруппа  

15:15-15:25   
1 подгруппа 

15:25 – 13:35 

перерыв 

15:35 – 15:45 
2 подгруппа  

  15:15- 

15:40 
 

4 раза  

в неделю 

 

Совместная 

деятельность,  досуги, 

  15:20- 

15:40 

15:20- 

15:45 

15:40- 

15:50 

15:20- 

15:55 

Полдник 15:45-  

16:00 

15:45- 

16:00 

15:40- 

16:00 

15:45- 

16:05 

15:50- 

16:10 

15:55- 

16:10 

Прогулка, игровая 

деятельность 

16:00- 

17:30 

16:00- 

17:30 

16:00- 

17:30 

16:00- 

17:30 

16:00- 

17:30 

16:00- 

17:30 

Уход детей домой 17:30 

 

17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 



 

Часы работы специалистов: 

 

- воспитатели:   

       первый день: с 7:00 час. до 17:30 час,   

       второй день:  с 7:00 час. до 17:30 час, 

       третий день:  выходной 

- музыкальный руководитель:  

       с 8:00 час. до 16:12 час, перерыв на обед: с 12:00час. до 13:00 час. 

- инструктор по физической культуре: 

       понедельник, вторник, четверг: с 8:00  час. до  16:00 час., перерыв на обед: с 12:30 час. до 14:30 час.  

      среда: с 8:00 час. до 16:30 час. перерыв на обед: с 12:30 час. до 13:00 час. 

      пятница: с 8:00 час. до 12:00 час. 

- учитель-логопед:  

     понедельник, вторник, четверг, пятница: с 8:45 час. до 13:15 час., перерыв на обед: с 11:30 час. до 12:00  


